VIIl CURSO DE CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE
NEUROCRITICO*

* Incluido en el XIlIl Simposium de Monitorizacién de la Presion Intracraneal y de la
Hemodinamica Cerebral (PIC 2008)

Fechas: 11y 12 de noviembre de 2008.

Sede: Sala de Actos del Pabellon Docente, Hospital Universitario Vall d’'Hebron
Miércoles 12, de 16 - 19: Sala de Actos del Area General, planta 10

Horario: 09:00 - 14:00 y 16:00 - 19:30 horas.

Direccidn: M. Arribas, M. A. Barba y L. Exposito

Ponentes: F. Arikan, M. Arribas, Baguena, M. A. Barba, M. Batlle, M. |. Borja, S. Cafiadas,
R. Cerezuela, Cobos, S. Farrero, L. Frascheri, C. Gil, . Gonzalez, M. Koo, F. Martinez-
Ricarte, J. Pérez®, M. A. Poca, S. Prat, M. Rivero, A. Robles, J. Sahuquillo, E. Solana®®, J.
M. Soto®, R. Torné, M. Velasco J. Vilalta, M. Ramoneda, L. Salas

DUESs de UCI Neurotraumatologia, Hospitalizacion de Neurocirugia, UCI pediatria, UCI Area General
y Neurorradiologia. Servicios de Neurocirugia; UCI de Traumatologia y Pediatria, Resonancia
Magnética, Anestesiologia y Rehabilitacién. Hospital Universitario Vall d’Hebron, Barcelona

(1) Medicina Intensiva y Unidad Coronaria. Hospital Universitario Son Dureta, Palma de Mallorca
(2)  UNINN. Institut de Recerca HUVH, Barcelona

(3) Urgencias y Emergencias. Hospital General de Igualada, Barcelona

Incluye asistencia a:
1) El paciente con traumatismo craneoencefélico grave (TCEG)
2) Actualizaciones de la medicina basada en la evidencia en el manejo del paciente
con un TCE grave. Guias de practica clinica
3) El paciente con hemorragia subaracnoidea espontanea
4) El paciente pediatrico con un TCE grave

Con la misma ilusibn que en ocasiones previas, en esta nueva edicion del curso
hemos seleccionado aquellos temas que consideramos de interés para los
profesionales de enfermeria responsables del paciente neurotraumatico y en general
del paciente neurocritico. Empezaremos con un repaso de aspectos anatomicos y
fisiol6gicos, importantes para la buena comprension de los temas expuestos. Como en
otras ocasiones, daremos prioridad a las imagenes sobre el texto. En esta edicion se
mantienen algunos temas que consideramos basicos como es la fisiopatologia del
traumatismo craneoencefalico (TCE) o la valoracion neuroldgica. Esta ultima, supone
para nosotros la fuente fundamental para identificar tanto los diagndsticos de
enfermeria como los problemas de colaboracion interdisciplinaria, planificar los
cuidados, llevar a cabo las intervenciones y evaluar los resultados. Es esencial que
enfermeria desarrolle el conocimiento y las habilidades necesarias para realizar una
valoracion de forma competente.



Atendiendo a las encuestas de ediciones previas, este afio se incorporan nuevos
temas como los fundamentos de diferentes pruebas de neuroimagen, la informacién
que proporcionan y los cuidados previos y posteriores a la realizacion de las mismas.
También incorporamos dos temas sobre las complicaciones mas frecuentes, no solo
cerebrales sino también sistémicas, que puede presentar un paciente que ha sufrido
un TCE. Durante estas sesiones presentaremos y discutiremos el caso real de un
paciente que ha sufrido un TCE, realizandose un seguimiento desde la fase aguda,
cuando ingresa por urgencias, hasta el momento del alta, analizando las actividades
de enfermeria durante todo el proceso evolutivo del paciente. Hemos considerado de
suma importancia dedicar una parte del curso a la atencidn que requiere la familia,
tanto en la fase aguda como en la subaguda. Ademas, pasada la fase aguda y
subaguda es el momento de pensar en lo que llamamaos el resultado final del paciente;
para ello es fundamental conocer de qué manera se puede valorar la recuperacion y
los diferentes grados de incapacidad de los pacientes neurotraumaticos.

La mafana del segundo dia estara dedicada a las guias de practica clinica. Este
bloque de temas, dirigido por la Dra. Poca y el Dr. Sahuquillo, revisara las Ultimas
actualizaciones de 2007 de la Brain Trauma Foundation en relacién al manejo
prehospitalario, medidas generales y monitorizacion basica del paciente con un TCE
grave. Por la tarde hemos programado un tema que esperamos sea de vuestro interés:
el paciente con hemorragia subaracnoidea espontanea, tanto desde el punto de vista
del médico como del de la enfermera. Por Ultimo, se expondra uno de los temas mas
solicitados en la anterior edicion del curso: la atencion que requiere el paciente
neurocritico cuando es un nifio, haciendo hincapié en la relacion especial que se
establece entre paciente-familia y personal sanitario como parte del éxito en el cuidado
de estos pacientes.

Como en otras ocasiones pretendemos ofrecer una vision eminentemente practica y
adaptada a los aspectos reales que preocupan al profesional de enfermeria.
Esperamos que los temas os resulten interesantes y que promuevan vuestra
participacion en las discusiones.

Temario:

Martes 11 de noviembre de 2008

EL PACIENTE CON TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO GRAVE (TCEG)

08:00 Ultimas inscripciones y entrega de documentacién
09:00 Presentacion del curso

09:15 Recuerdo anatomofisiolégico del sistema nervioso central
F. Arikan



09:35 Inauguracion oficial del VIl Curso de Cuidados de enfermeria al paciente
neurocritico

09:55 Introduccién ala fisiopatologia y diagnéstico de las lesiones
neurotraumaticas
Moderadora: M. A. Poca

Fisiopatologia del TCE. Clasificacién de las lesiones neurotraumaticas mas frecuentes.
Descripcion de lesidn primaria y secundaria, focal y difusa
M. A. Poca

Exploracion neuroldgica del paciente con TCE.

Escala de coma de Glasgow, ventajas y limitaciones. Otras escalas de reciente
introduccion. Valoracion de las pupilas ¢ Ve lo mismo el ojo del observador que el
pupilémetro?

M. Arribas

Neuroimagen de las lesiones neurocriticas. “Una imagen vale mas que mil palabras”.
Descripcion y analisis de las diferentes técnicas: TC, RM, angiografiay SPECT
L. Frascheri

11:05 Discusién
11:20 Descanso — Café

11:50 Atencidn al paciente con traumatismo craneoencefalico grave (TCEG)
Moderadora: C. Gil

Neuromonitorizacion. Diferentes sistemas de monitorizacion focal y global
M. Arribas

De la teoria a la practica. Descripcion y analisis de un caso real, desde el momento en
gue se produce la lesion, hasta el alta hospitalaria.

¢ Como compatibilizar los cuidados al paciente con las medidas generales del tratamiento?
Medidas de primer y segundo nivel para tratar la hipertension intracraneal (HTIC)

C. Gil, L. Expésito, I. Gonzalez.

13:45 Discusion

14:00 Descanso para comer

16:00 Posibles complicaciones neuroldgicas que puede presentar el paciente
neurocritico, tanto en la fase aguda como en la subaguda ¢Qué papel juega

enfermeria en su diagnostico y tratamiento?
Moderadora: M. A. Barba



Complicaciones neuroldgicas y neuroquirirgicas mas frecuentes. Convulsiones,
infecciones e hidrocefalia.
R. Torné

Descripcion y cuidados de los sistemas de drenajes de LCR (ventriculares y lumbares)
M. A. Barba

16:30 Discusion

16:45 Complicaciones sistémicas mas frecuentes en el paciente neurocritico
¢Qué podemos hacer para prevenirlas, detectarlas y tratarlas de manera precoz?
Moderadora: M. Arribas

Alteraciones respiratorias: Broncoaspiracion, atelectasia e infeccidn respiratoria
E. Cobos

Posibles complicaciones asociadas al tubo orotraqueal y a la canula de traqueostomia
M. Arribas

Diagnostico y rehabilitacion de las alteraciones de la deglucién
M. Velasco

17:30 Discusion
17:45 Descanso — Café

18:15 El paciente y su entorno familiar: impacto y vivencias del paciente y la
familia durante la hospitalizacion
Moderadora: M. |. Borja

Atencion a la familia del paciente ingresado en la unidad de cuidados intensivos. Fase
de shock emocional e incertidumbre
M .I. Borja

Atencion a la familia del paciente en la fase de hospitalizacion. Desde la dependencia
psicoldgica de la UCI hasta la aceptacion y participacion en los cuidados de
rehabilitacion

M. Batlle

18:45 ¢CoOmo evolucionan los pacientes que han sufrido un TCE?
Moderadora: M. Arribas

Valoracién funcional, neuropsicolégica y de calidad de vida
E. Solana

19:15 Discusioén

19:30 Fin de las sesiones del martes



Miércoles 12 de noviembre de 2008

MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA. CURSO DE ACTUALIZACION EN GUIAS
DE PRACTICA CLINICA EN EL TCE GRAVE. Introduccion a la nuevas guias de
2007, manejo prehospitalario, medidas generales y monitorizacion basica

09:00 Las guias de la Brain Trauma Foundation de 1995-2008. Historia y evolucion.
M. A. Poca

09:20 ¢La medicina basada en la evidencia una nueva religién? Conflictos éticos y
metodoldgicos en la obtencidén de evidencia clase I.
J. Sahuquillo

09:45 Discusioén

10:00 Manejo prehospitalario y en el area de urgencias del TCE grave
Moderadora: M. Koo

Reanimacion inicial y criterios de traslado en un paciente con un traumatismo
craneoencefdlico grave.
J. M. Soto

Escalas de cuantificacion de la severidad del politraumatismo. ¢ Una laguna importante
en las guias?
S. Prat

Evaluacién neurolégica inicial y pruebas de neuroimagen en el paciente
neurotraumatico. ¢ Como evaluar las pupilas, medir el volumen lesional y definir el tipo
de lesién? Recomendaciones de la BTF.

F. Martinez-Ricarte

Monitorizacion de la presion intracraneal en el paciente con TCE grave ¢Una opcion o
una obligaciéon?

F. Arikan

11:00 Discusién

11:30 Descanso — Café

12:00 Medidas generales en el tratamiento del paciente neurotraumatico
Moderadora: M. Riveiro

Pautas de sedacién y analgesia recomendadas en las unidades de criticos
M. Koo

¢Hay que hacer profilaxis de las crisis comiciales en todos los pacientes graves?
J. Pérez



Cbémo y cuéando nutrir a estos pacientes
A. Robles

Profilaxis de la trombosis venosa profunda. ¢ Un tema olvidado? Recomendaciones de
la BTF
M. B4guena

13:05 Discusion

13:30 Evaluacion de los conocimientos adquiridos en el Modulo |
Moderadora: M. A. Poca

14:00 Descanso para comer

EL PACIENTE CON HEMORRAGIA SUBARACNOIDEA ESPONTANEA
Moderadora: M. A. Barba.

Fisiopatologia de la hemorragia subaracnoidea (HSA) espontanea
J. Vilalta

Opciones terapéuticas en los aneurismas cerebrales: ¢ Clipaje o embolizacion?
F. Arikan

Neurorradiologia intervencionista. Desde la atencién urgente a la programada.
Rol de enfermeria durante todo el proceso.
M. Ramoneda

Exploracion y valoracion neurolégica por parte de enfermeria. La importancia de saber
valorar los cambios.

L. Salas

17:00 Discusion

17:15 Descanso y café

EL PACIENTE PEDIATRICO CON TCE grave
Moderadora: S. Farrero

17:45 Vision general y peculiaridades del nifio enfermo grave.
S. Cafiadas

Cuidados de enfermeria al nifio que ha sufrido un TCE y los padres. Procedimientos y
cuidados especificos
R. Cerezuela

18:45 Discusioén

19:00 Clausura del curso



