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BEPRESENTACION

Nos satisface invitarles a participar en el nuevo Sim-
posium Internacional de Neuromonitorizacién y Trata-
miento del Paciente Neurocritico (PIC 2010) que se
celebrard el préximo mes de noviembre en el Hotel
Alimara de Barcelona. Fieles a nuestra idea de que
la formacién es un proceso continuo y necesario, cuyo
marco idéneo son los foros multidisciplinarios abiertos
y participativos, hemos organizado para esta edicion
una serie de cursos que esperamos que cubran las ex-
pectativas de todos aquellos profesionales que tratan a
los pacientes neurocriticos.

Como ya es habitual, el Simposium principal ten-
dré lugar los dos Gltimos dias (viernes 19 y sabado
20 de noviembre) y continuard siendo el nicleo cen-
tral de esta reunién. Previamente, se organizaréan di-
versos cursos pre-Simposium (miércoles 17 y jueves 18
de noviembre), dirigidos a desarrollar, en un dmbito
mds restringido, diferentes aspectos especificos de la
fisiopatologia, monitorizacién y tratamiento del pacien-
te neurocritico, de gran importancia por su relevancia
clinica, por ser controvertidos o por su actualidad. Los
conferenciantes invitados extranjeros de la presente edi-
cién son los profesores G. Citerio, M. R. Bullock,
T. Durduran, P. Kirkpatrick y O. W. Sakowitz
seleccionados por sus destacadas contribuciones en el
campo de la monitorizacién y el tratamiento del pacien-

te neurocritico.

la mayor parte de las actividades del Simposium
y de los cursos pre-Simposium se impartirén en el for-
mato de mesas redondas expositivas, mesas redondas
de debate, conferencias magistrales y sesiones de dis-
cusién de casos prdcticos. El Simposium general se
complementard con la organizacién de un Curso para
enfermeria, con algunos contenidos compartidos con el
resto de cursos y con ofros mas especificos, dirigidos a

las demandas de estos profesionales. En esta edicién he-

mos implementado un método docente interactivo, con
un sistema electrénico de votacién anénima, que permi-
tiré fijar los conceptos més relevantes de cada reunién.
Este sistema se limitard a los cursos pre-Simposium y al
Curso para enfermeria. También iniciamos una nueva
etapa en la que se incluirdn estudios procedentes de
ofros grupos y que se presentardn y discutiran en forma
de pobsters en sesiones especificas. Este complemento
no va a influir en el objetivo eminentemente docente
que siempre ha caracterizado a nuestros simposiums,
sino que prefende enriquecer y favorecer el intercambio
de las ideas aportadas por los propios asistentes y que
pueden no haber sido contempladas en los temas a de-
sarrollar en el Simposium.

Lamentablemente, mantener la calidad de la reunién,
responder a las exigencias de los participantes y cu-
brir los costes mayores que supone la organizacién
del evento obliga a suprimir la posibilidad de asistir
al Simposium de forma libre y gratuita. Sin embargo,
continuando con la misma filosofia que en la primera
edicién de nuestro Simposium (1994), también este afio
hemos intentado mantener unas cuotas de inscripcion
reducidas que permitan una amplia participacién. Estas
cuotas serdn especialmente reducidas si la inscripcidn
se realiza de forma inminente una vez abierto el pe-
riodo de inscripciones. También es importante recordar
que para inscribirse en los cursos satélite pre-Simposium
es un requisito obligatorio la inscripcion en el
Simposium PIC 2010 o en el Curso para enfer-
meria.

Esperamos que los contenidos seleccionados les re-
sulten atractivos y que podamos reencontrarnos en esta
reunién que tendrd lugar en el Hotel Alimara de Barce-

lona el préximo mes de noviembre.

El Comité Organizador
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BCURSOS PRE-SIMPOSIUM

MEDIDAS DE SEGUNDO NIVEL EN EL TRATAMIENTO
DE LA HIPERTENSION INTRACRANEAL REFRACTARIA

Fecha: 17 de noviembre de 2010
Horario: 09:00 - 14:00 h.
Sede: Hotel Alimara, Salén Catalunya, Barcelona

Direccion: M. A. Poca y J. Sahuquillo

Ponentes: R. Addlia,!" G. Citerio,? J. M. Dominguez,® S. Lubillo,™ F. R. MartinezRicarte, J. Pérez-Barcena,®

M. A. Poca, M. Riveiro, J. Sahuquillo, G. Sanchez-Etayo!"

Servicios de Neurocirugia y UCI de Neurotraumatologia. Hospital Universitario Vall d’Hebron, Barcelona.

(1) UCI Quirdrgica, Hospital Clinic de Barcelona, Espafia.

(2) Medicina Perioperatoria e Terapie Intensive. Hospital San Gerardo, Monza, ltaly.

(3) Medicina Intensiva, Hospital Universitario Virgen del Rocio, Sevilla, Espafia.

(4) Medicina Infensiva, Hospital Universitario Nira. Sra. de la Candelaria, Santa Cruz de Tenerife, Espaiia.
(5) Medicina Intensiva y Unidad Coronaria, Hospital Universitario Son Dureta, Palma de Mallorca.

En general, entre un 50 y un 75 % de los pacien-
tes con un fraumatismo craneoencefélico (TCE) grave
presentardn hipertensién intracraneal (HIC) en algin
momento de su curso evolutivo. En lesiones especifi-
cas este porcentaje asciende al 100 % de los pacien-
tes. Cuando las cifras de presién intracraneal no pue-
den controlarse, las probabilidades de muerte o de
permanecer en estado vegetativo permanente o grave-
mente incapacitado superan el 90 % de los casos. Estas
cifras confirman la importancia de realizar un tratamien-
to dirigido y correcto de la HIC. En este curso nos cen-
traremos en el tratamiento de estos (ltimos pacientes,
més complejos, que presentan una HIC refractaria a las

medidas ferapéuticas convencionales (medidas de pri-

mer nivel). Buscaremos soporte de la medicina basada
en la evidencia para el uso de medidas terapéuticas al-
ternativas (medidas de segundo nivel), pero sobre todo
aportaremos conceptos y fundamentos que nos ayuden
a definir y controlar esta situacién devastadora. El cur-
so va dirigido a todos aquellos profesionales que inter-
vienen en el tratamiento de los pacientes con un TCE.
El curso incluye un aspecto docente innovador (sistema
electrénico de votacién anénima) que permitiré valorar
y consolidar los conceptos adquiridos en las distintas
exposiciones y discusiones. Para asistir a este curso es
imprescindible estar inscrito en el Simposium general

(PIC 2010) o en el Curso para enfermeria.
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TEMARIO

08:00

Ultimas inscripciones y entrega de la documentacién

09:00
Tratamiento de la HIC segin las guias de 2007 de la

Brain Trauma Foundation, sun cambio significativo?
M. A. Poca

09:20

Algunos peligros erréneamente documentados
de la medicina basada en la evidencia;
propuesta de sugerencias para evitarlos

J. Sahuquillo

09:45

Discusidén

10:00

Medidas de segundo nivel: definiciéon y
conceptos

Moderador: J. M. Dominguez

Historia y definicién de las medidas de segundo nivel
F. R. Martinez-Ricarte

sUmbral o umbrales de tratamiento en el paciente con
un TCE grave?
J. Sahuquillo

Hipertension intracraneal refractaria: un concepto
ambiguo
M. A. Poca

Cémo evaluar la intensidad del tratamiento en el
paciente. Introduccién a la escala TIL (Therapy Intensity
Level)

M. Riveiro

11:00

Discusidén

11:30

Descanso — Café

12:00

Andlisis de las medidas especificas de
segundo nivel

Moderador: S. Lubillo

2Sigue teniendo la hiperventilacion profunda intensa
alguna indicacién?
R. Addlia

Barbitiricos: 3qué tipo, cémo y cudndo hay que
utilizarlos?
J. Pérez-Barcena

Moderate hypothermia. The never ending story
G. Citerio

Craniectomia descompresiva, 3la Oltima alternativa?@

J. Sahugquillo

El concepto de Lund. 3Un concepto valido en 20102
G. Sanchez-Etayo

13:20

Discusidn

13:40

Evaluacion de los conocimientos adquiridos
en el curso mediante un sistema electrénico de
votacién anénima y discusion de resultados

(200 unidades)

Presentacién y moderacién: M. A. Poca

14:00

Clausura
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BCURSOS PRE-SIMPOSIUM

NEUROMONITORIZACION EN EL PACIENTE NEUROCRITICO
CONTROVERSIAS Y ACTUALIZACIONES

Fecha: 17 de noviembre de 2010
Horario: 15:30 - 20:00 h.
Sede: Hotel Alimara, Salén Catalunya, Barcelona

Direccion: J. Sahuquillo, M. A. Poca, J. M. Dominguez!"

Ponentes: J. M. Dominguez,!" P. Enriquez,? S. R. Leal,V S. Lubillo,® M. A. Merino, M. A. Poca, J. Sahuquillo

Servicio de Neurocirugia y Unidad de Investigacién de Neurotraumatologia y Neurocirugia. Hospital Universitario Vall d'Hebron, Barcelona.
(1) Medicina Intensiva y Unidad de Neurocriticos. Hospital Universitario Virgen del Rocio, Sevilla, Espafia.
(2) Medicina Intensiva. Hospital Universitario del Rio Hortega, Valladolid, Espafia.

(3) Medicina Intensiva, Hospital Universitario Nira. Sra. de la Candelaria, Santa Cruz de Tenerife, Espafia.

La hipoxia cerebral es un fenémeno frecuente en
la fase aguda de los traumatismos craneoencefdlicos
(TCE). A pesar de que la hipoxia isquémica se ha estu-
diado de forma extensiva, miltiples estudios experimen-
tales y clinicos han objetivado que en muchos érganos
la hipoxia isquémica puede asociarse a ofros episo-
dios de hipoxia tisular de origen no isquémico, como
puede ocurrir en pacientes con TCE que también pre-
senten shock, sepsis u ofros fenémenos sistémicos o
craneales. La detecciéon precoz de la hipoxia cerebral
de origen isquémico o no isquémico ha devenido uno de
los objetivos fundamentales en el tratamiento de los pa-

cientes con un TCE, especialmente después de constatar-

se que existe una estrecha relacién entre valores bajos
de oxigeno en el campo cerebral y pronéstico erréneo.
La hipoxia cerebral puede aparecer incluso con valores
de PIC o de saturacién yugular de oxigeno normales. El
conocimiento de estos conceptos en el encéfalo normal
y en el del paciente neurocritico son esenciales para
una comprensién més precisa de la fisiopatologia de la
hipoxia tisular cerebral en el encéfalo lesionado y para
la utilizacién en la préctica clinica diaria de sistemas
de monitorizaciéon eficaces que permitan establecer
diagnésticos més precisos. Para asistir a este curso es
imprescindible estar inscrito en el Simposium general

(PIC 2010) o en el Curso para enfermeria.
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TEMARIO

15:00

Ultimas inscripciones y entrega de la documentacién

15:30
sEs necesaria la monitorizacién multimodal en el
paciente neurocritico?

J. Sahugquillo

15:55

Aportaciones de la monitorizacién no-invasiva de la
oxigenacién tisular en el paciente neurocritico

S. R. Leal

Primer bloque: Presién intracraneal y
autorregulacion cerebral
Moderador: S. Lubillo

16:30

sEs la presion intracraneal una cifra o una sefial
biolégica mal interpretada?

M. A. Poca

16:45

Andlisis critico del nuevo sistema Raumedic de presién
intracraneal (NeuroVent™)

M. A. Poca

17:00
Avances en la fisiologia y fisiopatologia de la
autorregulacién cerebral

J. Sahugquillo

17:15

sEs el doppler transcraneal una buena herramienta
para monitorizar la autorregulacién cerebral?

J. M. Dominguez

17:30

Preguntas y discusion

18:00

Descanso — Café

Segundo bloque: Monitorizacién de la
presion tisular de oxigeno y microdialisis
Moderador: P. Enriquez

18:30

Fundamentos de la monitorizacién de la presién tisular
de oxigeno en el paciente neurocritico

M. A. Poca

18:45
2Qué informacién aporta realmente la PHO,2

S. Lubillo

19:00

Algoritmo de actuacién ante una PtiO, baja.
Introduccién a la clasificacién de Siggdard-Andersen
J. M. Dominguez

19:15

PO, y microdidlisis: 3Técnicas alternativas o
complementarias?

P. Enriquez

19:30

sEs el lactato cerebral un buen indicador de hipoxia
tisulare

M. A. Merino

19:45

Discusidn

20:00

Clausura
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BCURSOS PRE-SIMPOSIUM

NEUROMONITORIZACION AVANZADA Y TRATAMIENTO DEL

PACIENTE NEUROCRITICO

Fecha: 18 de noviembre de 2010
Horario: 09:00 - 14:00 h.; 16:00 - 20:00 h.
Sede: Hotel Alimara, Salén Catalunya, Barcelona

Direccion: J. Sahuquillo, M. A. Poca

Ponentes: R. Addlia," P. Amorim,@ F. Arikan, B. Chavez,® G. Citerio, R. Covarrubias,® J. M. Dominguez,
T. Durduran,”) P. Enriquez,®® S. Lubillo,” J. MercadalV J. Pérez-Barcena® M. A. Poca, I. Porta, M. Riveiro,

J. Sahuquillo, ©. W. Sakowitz,"" F. J. Tercero."

Servicios de Neurocirugia y UCI. Hospital Universitario Vall d’Hebron, Barcelona.

(1) UCI Quirdrgica. Hospital Clinic de Barcelona, Espaiia.
(2) Anestesiologia. Hospital Geral de Santo Anténio, Porto, Portugal.
(3) Neurocirugia. Instituto de Neurocirugia Asenjo, Santiago, Chile.

(4) Medicina Perioperatoria e Terapie Intensive. Hospital San Gerardo, Monza, ltaly.
(5) Neurocirugia. Clinica Refiaca, Vifia del Mar. Instituto Neurocirugia Asenjo, Santiago de Chile, Chile.
(6) Medicina Intensiva. Hospital Universitario Virgen del Rocio, Sevilla, Espaiia.

(7) Medical Optics. Instituto de Ciencias Foténicas, Barcelona, Espafia.

(8) Medicina Intensiva. Hospital Universitario Rio Hortega, Valladolid, Espafia.

(9) Medicina Intensiva. Hospital Universitario Nira. Sra. de la Candelaria, Santa Cruz de Tenerife, Espafia.
(10) Medicina Intensiva y Unidad Coronaria. Hospital Universitario Son Dureta, Palma de Mallorca, Espaiia.

(11) Department of Neurosurgery. University of Heidelberg, Germany

A pesar de la falta de evidencia robusta que justifi-
que su utilizacién rutinaria, la aplicacién de una neuro-
monitorizacién multimodal facilita la comprension de la
fisiopatologia de las lesiones cerebrales que presenta el
paciente neurocritico y permite individualizar su trata-
miento y conocer la respuesta terapéutica. La mayoria
de estrategias terapéuticas que se aplican en el pacien-
te neurocritico se fundamentan en los datos obtenidos
de la monitorizacién multimodal. Los objetivos de este
curso se centran en la revisién de los diferentes siste-
mas de neuromonitorizaciéon que podemos aplicar en el
paciente neurocritico. Ademds, se exponen y debaten

TEMARIO

08:00

Ultimas inscripciones y entrega de la documentacién

09:00
Introduccién
J. Sahuquillo

las medidas terapéuticas que pueden aplicarse en estos
pacientes a partir de los datos obtenidos de la neuro-
monitorizacién. Los aspectos tedricos se combinardn en
este curso con la presentacién y discusion de dos casos
prdcticos que abarcan el amplio espectro del paciente
neurocritico. Este curso utiliza, ademas, un sistema elec-
tronico de votacién anénima que permitird agilizar las
discusiones y valorar la consolidacién de los conceptos
adquiridos en las distintas exposiciones y discusiones.
Para asistir a este curso es imprescindible estar ins-
crito en el Simposium general (PIC 2010) o en el Curso
para enfermeria.

09:20

Conferencia inaugural: Non-invasive optical
monitors of cerebral hemodynamics and
metabolism at the neuro-intensive care

T. Durduran 9
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09:50
Conferencia invitada: Evaluating autoregulation in
neurocritical care. Does it matter?

G. Citerio @
10:20

Discusién. Los asistentes que lo deseen podrén efectuar

preguntas a la mesa por escrito, para su posterior

discusién. Las preguntas deben entregarse al personal

asistente de la sala.

11:00

Descanso — Café

11:30
Conferencia invitada
Moderadora: M. A. Poca

Multiparametric cerebral monitoring: from proven
concepts fo new devices

O. W, Sakowitz Gb
12:00

Conferencia invitada: Monitorizacién de la
microcirculacién en el paciente neurocritico
J. Pérez-Barcena

12:30

Presentacion y discusion de casos practicos
de neuromonitorizacién y tratamiento (TCE).
Disponibilidad de 200 mandos para sistema de
votacioén interactivo

Moderador: S. Lubillo

Presentacién Caso 1 (TCE): F. J. Tercero
Participantes en la discusién: R. Adalia,

B. Chavez, J. Pérez-Barcena, M. A. Poca,

M. Riveiro, J. Sahuquillo, Audiencia

14:00

Descanso fpara comer

16:00
Mesa debate: Actualizaciones y controversias
en el manejo del paciente con una HSA

espontanea
Moderador: R. Adalia

2Cudl deberia ser la monitorizacién bésica en el
paciente con una HSA espontdnea?
J. M. Dominguez

Triple H en el tratamiento del vasoespasmo, sun

tratamiento obsoleto?
R. Addlia

Actualizaciones en el sindrome de Stunned
Myocardium neurogénico en pacientes
con HSA espontdnea

J. Mercadal

16:45

Discusion

17:00
Sesion PRO-CONTRA
Moderador: S. Lubillo

El nimodipino debe administrase a todos los
pacientes con una HSA espontanea para reducir
la incidencia vasoespasmo (PRO)

I. Porta

El nimodipino administrado a todos los pacientes con
una HSA esponténea puede tener efectos

adversos (CONTRA)

J. M. Dominguez

18:00

Descanso — Café

18:30

Presentacion y discusion de casos practicos
de neuromonitorizacion y tratamiento en
paciente neurocritico (HSA espontanea).
Disponibilidad de 200 mandos para sistema de
votacioén interactivo

Moderador: P. Amorim

Presentacién Caso 2 (HSA esponténea):

J. M. Dominguez

Participantes en la discusién: R. Adalia, F. Arikan, R.
Covarrubias, P. Enriquez, S. Lubillo, J. Pérez-Barcena,
|. Porta, Audiencia

20:00

Conclusiones y clausura
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Viernes, 19 de noviembre de 2010

08:00

Ultimas inscripciones y entrega de la documentacién

09:00
Presentacién del Simposium

J. Sahuquillo

09:15
Conferencia inaugural: The mitochondria: shooting a
moving tfarget in the treatment of traumatic brain injury

M. R. Bullock 9

10:00
Inauguracién oficial del Simposium
A. Garnacho

10:30
Conferencia invitada: Treatment of poor grade SAH:
are we freating the doctor or the patient?

P. Kirkpatrick ¢3

11:30

Descanso — Café

12:00

Conferencia invitada: Normobaric hyperoxia for
traumatic brain injury. The rationale behind a
controversy

M. R. Bullock @

12:30

Mesa redonda (expositiva): From bench to
bedside. Updates on the pathophysiology
and treatment of the neurocritical patient
Moderador: P. Amorim o

Novel concepts in the detection and treatment of
secondary ischemia following subarachnoid
hemorrhage

O. W. Sakowitz

Treatment of delayed cerebral ischaemia. Lessons
learnt from the STASH trial
P. Kirkpatrick

Brain edema: an evolving concept
J. Sahuquillo, T. Martinez-Valverde,
A. Borrull

14:00

Descanso fpara comer

16:00

Mesa redonda (debate): Controversias y
actualizaciones en el manejo del paciente
neurocritico pediatrico

Moderadora: S. Canadas

sAporta la PO, alguna ventaja en el manejo del
paciente pediatrico con un proceso neurolégico
agudo?

M. A. Poca

Papel actual de la hipotermia en el tratamiento de la
encefalopatia hipéxico-isquémica en el neonato
H. Boix

Controversias y recomendaciones actuales en el
diagnéstico del sindrome del nifio maltratado
F. J. Cambra

RM en el TCE grave, sun lujo o una necesidad?
Aportaciones actuales de las técnicas de
neuroimagen en la fase aguda de la lesion
cerebral traumética

E. Vazquez

17:30

Discusion

18:00

Descanso — Café

18:30

Mesa redonda (expositiva): Actualizaciones
y controversias en la fisiopatologia y
tratamiento del edema cerebral y su
aplicacion en el manejo del paciente

neurocritico
Moderador: 8. Lubillo



2010

Evolucién histérica y fundamentos anatémicos de la
barrera hematoencefdlica de interés clinico
J. San

Fundamentos de la ley de Starling y su aplicacién al
tratamiento del edema cerebral
G. Sanchez-Etayo

Conceptos basicos: de los conceptos de Klatzo a las
bases moleculares del edema cerebral
J. Sahuquillo, T. Martinez-Valverde

PRO-CONTRA en el uso de soluciones
hiperosmolares

Tratamiento del edema cerebral. El manitol es el
agente osmético de eleccién como medida de
primer nivel

P. Enriquez

Tratamiento del edema cerebral. El suero salino
hipertonico es un agente osmético superior al manitol
como medida de primer nivel

F. Munar

20:00

Fin de las sesiones del viernes

Sabado, 20 de noviembre de 2010

09:00
Conferencia invitada
Moderadora: M. A. Poca

Actualizaciones y controversias en los umbrales de
transfusién en el paciente neurocritico
S. R. Leal

Cogito ergo sum. Aportaciones de la resonancia
magnética a la fisiopatologia del estado vegetativo
persistente y de minima conciencia

D. Fernandez-Espejo

10:00

Investigacion basica y traslacional en el
paciente neurocritico

En esta sesién se presentardn en forma de
comunicacién oral de 10 minutos los cuatro mejores
pésteres seleccionados por el comité cientifico
Moderadores: P. Enriquez, J. M. Dominguez

11:00

Descanso — Café

11:30

Mesa redonda (debate): Nuevas perspectivas en
la fisiopatologia y el tratamiento del ictus
hemorragico e isquémico

Moderador: J. Sahuquillo

El mismatch difusién-perfusién: 3Un concepto tedrico o
una aportacién clinica relevante?
S. Pedraza

Actualizaciones y controversias en la trombolisis
infravenosa en los pacientes con un ictus isquémico
J. Alvarez-Sabin

Actualizaciones en la trombolisis intra-arterial y la
trombectomia mecdanica en los pacientes con un ictus
isquémico

M. Ribé

Las despolarizaciones peri-inférticas en el infarto
maligno de la ACM: suna nueva diana terapéutica?
J. Sahuquillo, N. Gonzalez-Moreno

Actualizaciones en el tratamiento del infarto maligno
de la arteria cerebral media
E. Santamarina, M. Riveiro

14:00
Clausura del Simposium
M. A. Poca
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Fechas: 16y 17 de noviembre de 2010

Horario: 09:00 - 14:00 h. y 15:30 - 20:00 h.
Sede: Hotel Alimara, Salén Catalunya, Barcelona
Excepto miércoles 17, de 15:30 - 20:00 h. Salén

Mediterrdnea

Direccion: M. Arribas, M. A. Barba y L. Expésito
Ponentes: R. Adalia," F. Arikan, M. Arribas,

M. A. Barba, A. Borrull, G. Citerio,? M. Comes,®
J. M. Dominguez,“ L. Expésito, |. Fuentes, C. Gil,

L. Jiménez Martin, S. Lubillo,® F. R. Martinez-Ricarte,
M. A. Merino, J. Pérez-Barcena,’¥ M. A. Poca,

J. R. Riera, M. Riveiro, A. Robles, J. Sahuquillo,

L. Salas, G. Sanchez-Etayo,!V D. Téllez, R. Torné.

UCI de Neurotraumatologia y Servicios de Neurocirugia, Farmacologia
IR-HUVH, Urgencias y Unidad de Investigacién de Neurotraumatologia.
Hospital Universitario Vall d'Hebron, Barcelona.

(1) UCI Quirdrgica, Hospital Clinic de Barcelona, Barcelona, Espafia.
(2) Medicina Perioperatoria e Terapie Intensive. Hospital San Gerardo,
Monza, ltaly.

(3) Sistema d” Emergéncies Médiques, Barcelona, Espafia.

(4) Medicina Intensiva, Hospital Universitario Virgen del Rocio, Sevilla,
Espafa.

(5) Medicina Intensiva, Hospital Universitario Ntra. Sra. de la Candela-

ria, Santa Cruz de Tenerife, Espaiia.
(6) Medicina Intensiva y Unidad Coronaria, Hospital Universitario Son
Dureta, Palma de Mallorca, Espaiia.

Incluye asistencia a:
1) El paciente con traumatismo craneoencefélico grave.

2) Medidas de segundo nivel en el tratamiento de la
hipertensién intracraneal.

3) Ensayos clinicos en pacientes neurocriticos.

4) El paciente con hidrocefalia.

E CUIDA
RiA A P
co

Os presentamos la nueva edicién del curso de
Cuidados de Enfermeria al Paciente Neurocritico
que se celebraré los dias 16 y 17 de noviembre de
2010, dentro del XIV Simposium Internacional
de Neuromonitorizacion y Tratamiento del
Paciente Neurocritico (PIC 2010). Como siem-
pre, para la elaboracién del programa, hemos tenido
en cuenta la inestimable ayuda proporcionada por los
asistentes de ediciones anferiores con sus propuestas
y sugerencias. El primer dia empezaremos con un re-
cuerdo de la anatomia y fisiologia del sistema nervioso
central, para después dedicarlo, en su mayor parte, al
traumatismo craneoencefélico (TCE).

El paciente con TCE representa el paradigma del
paciente neurocritico, no sélo por la elevada tasa de
mortalidad, sino también por las graves secuelas fisicas
y/o psicolégicas que puede presentar. Analizaremos la
atencién que recibe el paciente desde el lugar del acci-
dente hasta su estancia en la unidad de cuidados inten-
sivos. Para ello, nos basaremos en la experiencia préc-
tica y en la evidencia cientifica, plasmada en las guias
de practica clinica, tanto médicas como de enfermeria.
Este afio hemos intentado dar un enfoque més préctico
a la neuromonitorizacién, por lo que tras una breve ex-
posicion tedrica, presentaremos los diferentes métodos
en talleres con grupos reducidos. Después de exponer
las medidas de primer nivel para el tratamiento de la hi-
pertension intracraneal, dedicaremos la mafiana del se-
gundo dia a analizar las controvertidas terapias de
segundo nivel, cuando las cifras de presién intracraneal
no pueden controlarse.

Por la tarde hemos preparado una mesa para aden-
trarnos en el mundo de los ensayos clinicos.En esta se-
sién hablaremos de aspectos metodolégicos y también
de los aspectos ético-legales de la investigacion con far-
macos, de modo que se podrén aclarar algunas dudas
y discutir otras. Finalizaremos la jornada centrandonos
en el paciente con hidrocefalia. En esta sesién discutire-
mos acerca de los diferentes tipos de hidrocefalia, de las
opciones terapéuticas y de un punto muy relevante para
enfermeria: el manejo de drenajes externos y derivacio-

nes de LCR.

Nos gustaria que este curso sea, ademas de un punto
de partida que proporcione la informacién bésica para
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adentrarse en el mundo de las necesidades de estos
pacientes, una revisién de conocimientos para aquellos
profesionales que trabajan en alguna de las éreas de
atencién al paciente neurocritico durante la evolucién
de su largo proceso.

Esperamos que los temas os resulten interesantes y
os animamos a participar de forma activa en las discu-
siones.

El Comité Organizador

Martes, 16 de noviembre de 2010

EL PACIENTE CON TRAUMATISMO
CRANEOENCEFALICO GRAVE (TCEG)

08:00

Ultimas inscripciones y entrega de la documentacién

09:00

Presentacién del curso

09:15

Inauguracién oficial

09:25
Introduccion al paciente neurocritico
Moderadora: M. Arribas

Recuerdo anatomofisiolégico del sistema nervioso
central
F. Arikan

Fisiopatologia del TCE. Clasificacién de las lesiones
neurotfraumaticas mas frecuentes. Descripcién de lesion
primaria y secundaria, focal y difusa

F. Martinez-Ricarte

Exploracién y valoracién neurolégica. Diferentes
escalas y scores: escala de coma de Glasgow,
NIHSS, ... Valoracién de las pupilas con linterna y con

pupilémetro: 3dénde estd la diferencia?
M. Arribas

10:45

Discusidn

11:00

Descanso — Café

11:30

Atencion inicial al paciente con traumatismo
craneoencefalico grave

Moderador: J. R. Riera

Atencién prehospitalaria: 3qué hacer o no hacer en el
lugar del accidente y durante el traslado a un centro
hospitalario?

M. Comes

El paciente neurotraumético en urgencias de un
hospital comarcal o de un trauma center, 3dénde esta
la diferencia?

J. R. Riera

Informacién que nos proporcionan las diferentes
pruebas de neuroimagen. 3Cémo prevenir los posibles
riesgos durante el traslado a la TC, RM, angiografia o
SPECT?

L. Salas

Cuidados basicos del paciente neurotraumético en la
UCI. Procedimientos para evitar riesgos potenciales en
un paciente fotalmente dependiente

C. Gil

Importancia de la nutricién y del control de la
glucemia en el paciente con TCEG
A. Robles

13:45

Discusidn

14:00

Descanso fpara comer

15:30

Guias de practica clinica en el paciente
neurotraumatico. Andlisis de las medidas
generales y medidas de primer nivel para el

tratamiento de la hipertension intracraneal
Moderadora: M. A. Poca

Andlisis de las guias de practica clinica médicas. Las
guias de la Brain Trauma Foundation
M. Riveiro

Guias de préctica clinica de enfermeria. Diferencias y
similitudes con las guias médicas
D. Téllez



Medidas generales y medidas de primer nivel para el
tratamiento de la hipertensién intracraneal (HIC)
M. A. Poca

16:45

Discusién

17:00

Evaluacion de los conocimientos adquiridos
en el curso por un sistema electrénico de votacion
anénima y discusién de resultados

Presentacién y moderacién: M. Arribas

17:30

Descanso — Café

18:00

Talleres de monitorizaciéon neurolégica
M. Arribas, A. Borrull, L. Expésito,

M. A. Merino

Taller 1: Monitorizacién de la sedacién (sistema BIS),
bloqueo neuromuscular (TOF) y electrocorticografia

Taller 2: Monitorizacién de la PIC y pupilometria
Taller 3: PHO, y SjO,
Taller 4: Microdidlisis cerebral

20:00

Fin de las sesiones del martes

Miércoles, 17 de noviembre de 2010

MEDIDAS DE SEGUNDO NIVEL EN EL
TRATAMIENTO DE LA HIPERTENSION
INTRACRANEAL REFRACTARIA

Direccién: M. A. Poca y J. Sahuquillo

09:00
Tratamiento de la HIC segin las guias de 2007 de la

Brain Trauma Foundation: zun cambio significativo?
M. A. Poca

09:20

Algunos peligros mal documentados de la medicina
basada en la evidencia y sugerencias sobre cémo
evitarlos

J. Sahuquillo

09:45

Discusion

10:00

Medidas de segundo nivel: definicion y
conceptos

Moderador: J. M. Dominguez

Historia y definicién de las medidas de segundo nivel
F. R. Martinez-Ricarte

sUmbral o umbrales de tratamiento en el paciente con
un TCE grave?
J. Sahuquillo

Hipertensién intracraneal refractaria: un concepto
ambiguo
M. A. Poca

Cémo evaluar la intensidad del tratamiento en el
paciente. Introduccién a la escala TIL (Therapy Intensity
Level)

M. Riveiro

11:00

Discusion

11:30

Descanso — Café

12:00

Andlisis de las medidas especificas de
segundo nivel

Moderador: S. Lubillo

2Continla teniendo la hiperventilacién profunda

intensa alguna indicacién?
R. Addlia

Barbitiricos: 3qué tipo, cémo y cudndo hay que
utilizarlos?
J. Pérez-Barcena

Moderate hypothermia. The never ending story
G. Citerio

Craniectomia descompresiva: 3la Oltima alternativa?

J. Sahugquillo

El concepto de Lund: 3un concepto vélido en 20102
G. Sanchez-Etayo
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13:20

Discusidén

13:40

Evaluacion de los conocimientos adquiridos
en este moédulo mediante un sistema electrénico de
votaciéon andnima y discusién de resultados (200

unidades)
Moderadora: M. A. Poca

14:00

Clausura y descanso para comer

15:30

ENSAYOS 'CLiNICOS EN PACIENTES
NEUROCRITICOS

Moderadora: I. Fuentes

Consideraciones éticas y legales de la investigacién
clinica. El consentimiento informado. Ensayos clinicos
en ninos y en pacientes en coma

I. Fuentes

El ensayo clinico: fases, protocolo, acontecimientos
adversos,... 3Qué papel juega la enfermeria?

M. Arribas

2Qué criterios se utilizan para medir la eficacia
de un farmaco en ensayos clinicos con pacientes
neurocriticos¢

L. Exposito

17:00

Discusién

17:15

Descanso — Café

17:45
EL PACIENTE CON HIDROCEFALIA
Moderadora: M. A. Barba

Etiologia, clinica y opciones terapéuticas. 3Qué ocurre
cuando se produce una alteracién en la dindmica del
LCR en el cerebro?

R. Torné

Cuidados de enfermeria al paciente con drenaje
ventricular y lumbar. Derivacién ventriculo-peritoneal.
Riesgos asociados al manejo de los diferentes
dispositivos

M. A. Barba y L. Jiménez Martin

18:45
Discusidn
19:00

Realizacién del test de evaluacién

19:30

Conclusiones y clausura

20:00

Fin del curso
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BEINFORMACION GENERAL

Este Simposium estd dirigido a todos los profesiona-
les implicados en el diagnéstico y tratamiento de los
pacientes neurocriticos, especialmente a los que han
presentado un traumatismo craneoencefdlico.

Fechas

B Simposium: 19y 20 de noviembre de 2010.

B Cursos pre-Simposium: 17y 18 de noviembre
de 2010.

B Curso para enfermeria: 16 y 17 de noviembre

de 2010.

Sede

El Simposium se celebraré en el Hotel Alimara Barce-
lona. Todas las actividades se desarrollarén en el Salén
Catalunya, a excepcién del Curso para enfermeria, cu-
yas sesiones del miércoles por la tarde se celebrarén en
el Salén Mediterrénea.

Idioma

El idioma oficial del Simposium es el castellano con
traduccién simulténea inglés/castellano para las confe-
rencias en inglés del jueves y viernes por la mafana.

Sitio web del Simposium

En el sitio web de la Unidad de Investigacién de Neu-
rofraumatologia 'y Neurocirugia (www.neurotrauma.
com) encontrard informacién actualizada acerca del
Simposium; podrd descargar el programa cientifico,
realizar su inscripciéon, comprobar sus datos personales
y verificar su inscripcién.

El sitio web del Simposium dispone de una extranet
que incluye un apartado de ayuda en linea, que le
permitiré resolver sus dudas y hacernos llegar sus suge-
rencias; ademds, también dispone de un apartado des-
de el cual podra consultar los certificados de formacién
continuada, asi como rellenar la(s) encuesta(s) de cada

curso (excepto los inscritos en el Curso de enfermeria).
La extranet es de uso restringido, solamente para los
inscritos al Simposium y ponentes (PIC 2010).

Identificador

Todos los asistentes deberdn estar correctamente
identificados y autorizados mediante acreditacién, que
se proporcionard en secretfaria. La tarjeta identificativa
deberd llevarse de forma visible.

Mediante el identificador se controlard la asistencia
a los cursos para las personas que deseen obtener el
certificado con la acreditacién de formacién continua-
da. Para mas informacién del método de control de la
asistencia consulte el sitio web del Simposium en www.
neurotrauma.com.

Inscripciones

La inscripcién al Simposium, al Curso para enferme-
ria y a los cursos pre-Simposium se realiza Gnicamente
a través de internet (www.neurotrauma.com).

No se permite la inscripcion a los cursos pre-Simpo-
sium si no se estd inscrito en el Simposium general (PIC
2010) o en el Curso de enfermeria.

La tarifa de inscripcién al Simposium incluye:

m Certificados de asistencia simple y con la acredito-
cién de CCFCPS - SNS (a quien
cumpla con los requisitos).

B Documentacion.

® Traduccién simultdnea (jueves y viernes).

B Cafés y refrescos.

® Comida (tipo bufete).

Las inscripciones que no vayan acompaia-
das del correspondiente pago, no seran admi-
tidas, ni tramitadas hasta la confirmacion de
su recepcion en la secretaria del Simposium.
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Tarifas de inscripcion

SIMPOSIUM

Hasta el 31-8

Del 1-9 al 31-10 A partir del 1-11

Cursos pre-Simposium

Hasta el 31-8

Del 1-9 al 31-10 A partir del 1-11

CURSO PARA

Precio exclusivamente para los inscritos al Curso para enfermeria (opcional).

Hasta el 31-8

Del 1-9 al 31-10 A partir del 1-11

Inscritos residentes en paises latinoamericanos: se les aplicaré el 20 % de descuento sobre el

precio de farifa.

A los profesionales que hayan participado como po-
nente en alguna de las dos Gltimas ediciones del Sim-

posium (PIC 2006 y/o PIC 2008), se les aplicaré un
50 % de descuento sobre el precio de tarifa.

Pago de inscripciones

La inscripcién sélo serd efectiva cuando se haya re-
cibido el importe de la inscripcién en la Secretaria del
Simposium. La fecha en la que se efectie el pago deter-
minaré el importe del mismo.

El pago de las inscripciones podré realizarse me-
diante:

1. Transferencia bancaria, indicando su nombre y la
referencia «PIC 2010», en el nimero de cuenta:

Titular: AFINN
Banco: Openbank
Ndmero de cuenta: 0073 0100 51 0468611592

Deberé remitirse una fotocopia de la transferencia
bancaria a la secretaria del curso (fax: 931 815 061).

2. En efectivo, directamente en la Secretaria del Sim-
posium.

Confirmaciones

No se confirmaré ninguna inscripcién hasta haber
recibido la nofificaciéon del pago correspondiente. La
confirmacién de la inscripcién se realizaré por correo
electrénico. El listado de las inscripciones confirmadas
se podré consultar a través de la extranet del Simpo-
sium (www.neurotrauma.com).

Les agradeceremos que comprueben sus datos per-
sonales. Si existiera algin error, deben comunicarlo lo
antes posible.

Anulaciones

Sélo se aceptarén las anulaciones (o modificaciones)
que se realicen por escrito (correo electronico o fax)
antes del 1 de noviembre. A partir de esta fecha no se
admitird ningin cambio de nombre en las inscripciones,
de modo que se anulard y se entenderd como una nue-
va inscripcion.

Gastos de cancelacién de los cursos pre-Simposium,
Curso para enfermeria y Simposium PIC 2010:

m Hasta el 30 de septiembre:
10 % del importe de la inscripcion.
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m Del 1 al 31 de octubre:

25 % del importe de la inscripcién.
m A partir del 1 de noviembre:

100 % del importe de la inscripcién.

Los reembolsos se efectuaran una vez finalizado el
Simposium.

Certificados

Los certificados de asistencia, tanto de los cursos
pre-Simposium como del Simposium, se entregarén el
sGbado 20 de noviembre a las personas inscritas en
el Simposium PIC y el 17 de noviembre, a los inscritos
al Curso para enfermeria.

Los certificados se extenderdn con los datos facilita-
dos en la inscripcién, sin que se puedan efectuar modi-
ficaciones con posterioridad.

Los certificados con la acreditacién de formacién
continuada se enviardn posteriormente por correo a las
personas que cumplan con los criterios establecidos.

Acreditacion de Formacion Continuada

Se ha solicitado la acreditacién al Consejo Cataldn
de la Formacién Continuada de las Profesiones Sani-
tarias-Comisién de Formacién Continuada del Sistema
Nacional de Salud (CCFCPS - SNS) para cada uno de
los cursos pre-Simposium, Simposium y Curso de enfer-
meria.

Para mds informacién sobre la acreditacién de cada
curso, los criterios de acreditacién exigidos, el método
de valoracién y el control de la asistencia, consulte el
sitio web del Simposium en www.neurotrauma.com

Envio de trabajos

En esta edicion del Simposium PIC 2010 se ha
abierto la posibilidad de que los asistentes remitan
trabajos para ser expuestos y discutidos en forma de
péster durante los dias del Simposium. El envio de los
resimenes deberd realizarse via telemdtica a través el
sitio web: www.abstractagent.net/2010pic/, donde
encontrard las instrucciones paso a paso para comple-
tar el procedimiento de envio. Este sistema permite subir
resimenes de forma progresiva y realizar cambios y

correcciones hasta la fecha limite establecida (30 de
septiembre de 2010).

Los resOmenes presentados se publicaran en forma
electrénica en un apartado especifico del sitio www.
neurotrauma.com. Ademds, una copia de los mismos se
incluird en el material entregado a los participantes del
Simposium en formato digital.

Para més informacién sobre las normas de envios
de trabajos consulte el sitio web del Simposium en
www.neurotrauma.com

Alojamiento
La organizacién ha reservado un nimero limitado de
plazas en el hotel Alimara. Las personas interesadas ten-
drén que tramitar la reserva directamente con el hotel.
Hotel Alimara Barcelona****
Los precios ofrecidos por el Hotel Alimara para el
evento son:
Doble de uso individual
Doble
Tel.: 93 427 0000
Fax: 93 427 9292
Correo electrénico: hotel.alimara@cett.es
Sitio web: www.alimarahotel.com

125 €
135 €

Los precios son por noche e incluyen el desayuno.
En el sitio web del Simposium podran descargar el
formulario de reserva.

Comida
La inscripcién incluye la comida (tipo bufete).

Informacion

Secretaria: Joana Segura

Unidad de Investigacion de Neurotraumatologia y
Neurocirugia (UNINN)

Hospital Universitario Vall d’Hebron

Area de Traumatologia

Paseo Vall d’'Hebron, 119-129 — 08035 Barcelona

Tel. 93 489 3512 — Fax 93 489 3513

Correo electrénico: pic2010@neurotrauma.net

Sitio web: www.neurotrauma.com
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la Unidad de Investigacién de Neurotraumatologia y Neurocirugia
(UNINN) es una unidad de investigacién traslacional que depende funcio-
nalmente del Servicio de Neurocirugia y de la Unidad de Cuidados Intensi-
vos de Neurotraumatologia. La UNINN estd adscrita como grupo de inves-
tigacién consolidado en el Institut de Recerca de Hospital Universitari Vall
d’Hebron.

El objetivo principal de la UNINN es profundizar en el conocimiento de los
mecanismos neurobioldgicos, fisiopatolégicos y funcionales de diversas pa-
tologias neurolégicas, con la finalidad de obtener nuevos conocimientos que
puedan ser transferidos al aGmbito clinico y que repercutan en cambios significa-
tivos en la asistencia al paciente, asi como en la mejora del resultado funcional.

La UNINN tiene cuatro lineas de investigacién, dos consolidadas y dos

emergentes. Las dos lineas consolidadas son:

1. Neurotraumatologia, dirigida al estudio de las alteraciones del
metabolismo cerebral, alteraciones neuroquimicas, fisiopatologia,
nuevas técnicas de monitorizacién y tratamiento en los traumatismos
craneoencefélicos (TCE) y en los pacientes neurocriticos.

2. Hidrocefalia y alteraciones de la dinamica del LCR, linea
con unos obijetivos dirigidos al estudio de la fisiopatologia de la pre-
sién intracraneal y de las alteraciones de la dindmica del LCR en

pacientes con hidrocefalia y otras patologias intracraneales.

En los Gltimos tres afos se han establecido dos lineas emergentes, las cua-

les han conseguido una financiacién competitiva:

1. Malformaciones congénitas de la charnela craneo-cervical.
2. Neurooncologia.

Disponemos de un sitio web propio mediante el cual se puede hacer un
seguimiento de las actividades de la UNINN. Si este Simposium genera
beneficios econdémicos, se invertird su totalidad en la financiacion de activi-
dades de investigacion traslacional realizadas en el marco de la UNINN.

Agradecemos su asistencia al Simposium y les invitamos a consultar de
forma periédica nuestro sitio web: www.neurotrauma.com.
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